Iutoinaments Civiigics

Para um internamento cirdrgico, é importante levar itens que garantam conforto, higiene e praticidade, evitando objetos
desnecessarios ou proibidos pelo hospital. Confira abaixo o que levar e o que nio levar:

O que levar
Documentos
Guia de solicitagdo de internagao.
Termo de consentimento cirdrgico (via original assinada pelo médico e paciente).
Prescricdo médica pré-operatdria.
Avalia¢do anestésica.
Exames pré-operatérios (de imagem e laboratoriais).

Para pacientes gestantes: é indispensavel a apresentacgdo da carteira de acompanhamento do pré-natal.

Itens Pessoais
Pijamas ou camisolas com abertura frontal (facilita o uso de sondas ou acesso venoso).
Roupas intimas confortaveis.
Chinelo ou sandalias antiderrapantes.

Roupas leves para a alta hospitalar.

Higiene Pessoal Itens de Saide
Escova e pasta de dentes. Medicamentos de uso continuo (com orientacdo médica prévia).
Shampoo e condicionador (neutros). Oculos de grau ou leitura, prétese dentdria, aparelhos auditivos,
Desodorante (sem perfume forte). se usados.
Pente ou escova de cabelo.

Outros
Celular e carregador.
Um livro ou revista para passar o tempo.
Contatos de emergéncia anotados.

O que Ndo levar Dicas importantes

«  Objetos de valor (joias, relégios caros, grandes quantias em +  Levetudo em uma mala ou bolsa pequena e organizada.
dinheiro). . Evite exageros: pense em estadias de 2 a 5 dias, salvo

«  Maquiagem ou esmalte (pode dificultar monitoramento da ceacheldl iR
oxigenagdo). «  Informe-se com o hospital se hd restrigées especificas.

«  Produtos perfumados ou cosméticos desnecessarios.

«  Equipamentos eletrénicos grandes (notebooks e tablets
sem real necessidade).

«  Alimentos e bebidas (a dieta é controlada pelo hospital).
«  Roupas justas ou dificeis de vestir.

«  Utensilios cortantes ou pontiagudos.
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