PROGRAMA

VIVA MAIS

Diversos motivos para parar de fumadar.

Unimed 42

Costa Oeste




Eima~-te que 80% dos fumantes queiram parar de fuma,
mas acabam semphe deivando ese diaparatids.

Separamos para vocé uma lista de motivos para
superar o vicio e largar o tabaco hoje mesmo!

Pela familia e entes queridos:

- Dar bom exemplo aos filhos;

- Prevenir doencas como a bronquite, rinite, asma e otite
nos filhos;

- Melhorar as relacoes com familiares, e amigos;
- Economizar muito dinheiro;

- Viver muitos anos para poder desfrutar com seus
filhos e/ou netos.

Para melhorar a aparéncia fisica:

- Acabar com o mau halito;
- Eliminar a cor amarela dos dentes e dedos;

- Ter a pele mais sauddvel, cabelos mais perfumados,
sem o cheiro do cigarro;

- Sentir o aroma das coisas;

- Receber um abrago carinhoso e o elogio de estar mais
cheirosa (o).




Para ter mais saude:

- Respirar melhor, ter mais f6lego;

- Ter mais disposi¢ao para caminhar;
- Sofrer de menos resfriados e tosse;

- Ter menos problemas digestivos; @#
- Evitar o cancer de pulmao e outros tipos de cancer;

- Reduzir o risco de infarto, de derrame cerebral e
enfisema.

Por voceé:

Valorize sua vida, cuide-a, previna-se, ame-se, exclua da
sua vida esse habito tdo prejudicial a sua satide, a sua
familia, e seus amigos... Pense nisso!
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Vocé sabia?

A Unimed Costa Oeste disponibiliza um programa de
acompanhamento voltado aos beneficidrios que desejam cessar o
tabagismo, como objetivo de ajudar vocé a superar esse maleficio.

Saiba como participar:

45 3277-8025 ou 45 9 9138-3941
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