
Este POP é um modelo para embasar a elaboração, visto que a cada ramo de atividade as descrições e conteúdos podem 

ser diferentes. 

Um POP deve propiciar a realidade. 

 

  POP 
 

PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO 
 

 

Atividade: 

 

Área: Versão: Data Criação Ultima Atualização: 

    

 
 
OBJETIVO 
 

O objetivo deste procedimento é estabelecer critérios para a prevenção de 
acidentes decorrentes de perfuro cortantes. 
 
APLICAÇÃO 
 

Este POP aplica-se a todo o xxxxxxxxxxxxxxxxxx. 
 

PREVENÇÃO DA EXPOSIÇÃO A MATERIAIS BIOLÓGICOS 

 
A prevenção da exposição ao sangue ou a outros materiais biológicos é a principal 

medida para que não ocorra contaminação por patógenos de transmissão sangüínea nos 
serviços de saúde. Precauções básicas ou precauções padrão são normatizações que 
visam reduzir a exposição aos materiais biológicos. 

Essas medidas devem ser utilizadas na manipulação de artigos médico-
hospitalares e na assistência a todos os pacientes, independente do diagnóstico definido 
ou presumido de doença infecciosa (HIV/Aids, hepatites B e C). 

Recomenda-se o uso rotineiro de barreiras de proteção EPI’s:  
*luvas,  
*capotes,  
*óculos de proteção ou protetores faciais 
*máscara 
Acrescentar/retirar se for necessário 

Quando o contato mucocutâneo com sangue ou outros materiais biológicos puder 
ser previsto. Incluem-se ainda as precauções necessárias na manipulação de agulhas ou 
outros materiais cortantes, para prevenir exposições percutâneas; e os cuidados 
necessários de desinfecção e esterilização na reutilização de instrumentos usados em 
procedimentos invasivos. 

Entre as recomendações específicas que devem ser seguidas, durante a realização 
de procedimentos que envolvam a manipulação de material perfurocortante, destacam-se 
a importância de: 
• Ter a máxima atenção durante a realização dos procedimentos; 
• Jamais utilizar os dedos como anteparo durante a realização de procedimentos que 
envolvam materiais perfurocortantes; 
• As agulhas não devem ser reencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da seringa 
com as mãos; 
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• Não utilizar agulhas para fixar papéis; 
• Todo material perfurocortante (agulhas, scalp, lâminas de bisturi, vidrarias, entre outros), 
mesmo que estéril, deve ser desprezado em recipientes resistentes à perfuração e com 
tampa; 
• Os coletores específicos para descarte de material perfurocortante não devem ser 
preenchidos acima do limite de 2/3 de sua capacidade total e devem ser colocados 
sempre próximos do local onde é realizado o procedimento. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 


