Este POP ¢ um modelo para embasar a elaboracao, visto que a cada ramo de atividade as descri¢des e contetdos podem
ser diferentes.
Um POP deve propiciar a realidade.

POP

,ﬂ, PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO

Atividade:

Area: Verséo: Data Criagéo Ultima Atualizacéo:

OBJETIVO

O objetivo deste procedimento é estabelecer critérios para a prevencao de
acidentes decorrentes de perfuro cortantes.

APLICACAO
Este POP aplica-se a todo 0 XXXXXXXXXXXXXXXXXX.
PREVENCAO DA EXPOSICAO A MATERIAIS BIOLOGICOS

A prevencédo da exposicdo ao sangue ou a outros materiais biolégicos € a principal
medida para que ndo ocorra contaminacao por patégenos de transmissao sanglinea nos
servicos de saude. Precaucdes basicas ou precaucdes padrdo sdo normatizacbes que
visam reduzir a exposicdo aos materiais biolégicos.

Essas medidas devem ser utilizadas na manipulacdo de artigos meédico-
hospitalares e na assisténcia a todos os pacientes, independente do diagndstico definido
ou presumido de doenca infecciosa (HIV/Aids, hepatites B e C).

Recomenda-se 0 uso rotineiro de barreiras de protecéo EPI’s:

*luvas,

*capotes,

*dculos de protecdo ou protetores faciais

*mascara

Acrescentar/retirar se for necessario

Quando o contato mucocutaneo com sangue ou outros materiais bioldgicos puder
ser previsto. Incluem-se ainda as precaucdes necessarias na manipulacdo de agulhas ou
outros materiais cortantes, para prevenir exposi¢cdes percutaneas; e o0s cuidados
necessarios de desinfeccdo e esterilizacdo na reutilizacdo de instrumentos usados em
procedimentos invasivos.

Entre as recomendacdes especificas que devem ser seguidas, durante a realizacao
de procedimentos que envolvam a manipulacdo de material perfurocortante, destacam-se
a importancia de:

» Ter a maxima atencao durante a realizacdo dos procedimentos;

« Jamais utilizar os dedos como anteparo durante a realizagdo de procedimentos que
envolvam materiais perfurocortantes;

» As agulhas ndo devem ser reencapadas, entortadas, quebradas ou retiradas da seringa
com as maos;



* N&o utilizar agulhas para fixar papéis;

» Todo material perfurocortante (agulhas, scalp, laminas de bisturi, vidrarias, entre outros),
mesmo que estéril, deve ser desprezado em recipientes resistentes a perfuracdo e com
tampa,;

* Os coletores especificos para descarte de material perfurocortante ndo devem ser
preenchidos acima do limite de 2/3 de sua capacidade total e devem ser colocados
sempre proximos do local onde é realizado o procedimento.



