Este POP é um modelo para embasar a elaboracao, visto que a cada ramo de atividade as descri¢des e contetidos podem

ser diferentes.
Um POP deve propiciar a realidade.

POP
,ﬁ, PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO
- e
Atividade:
Area: Versdo: |Data Criagcéo Ultima Atualizacéo:
OBJETIVO

O objetivo deste procedimento é estabelecer medidas amparadas por lei para o

atendimento aos acidentados com perfurocortantes.

APLICACAO

Este POP aplica-se a todo 0 XXXXXXXXXXXXXXXXXXX XXXXXXXXXXXX.

PROCEDIMENTOS RECOMENDADOS NOS CASOS DE EXPOSICAO AOS

MATERIAIS BIOLOGICOS

Recomenda-se como primeira conduta, apds a exposicdo a material biolégico, os

cuidados imediatos com a area atingida. Essas medidas incluem a lavagem exaustiva do

local exposto com agua e sabdo nos casos de exposicdes percutdneas ou cutineas.

Apesar de ndo haver nenhum estudo que demonstre o beneficio adicional ao uso do

sabdo neutro nesses casos, a utilizacdo de solugbes anti-sépticas degermantes € uma

opcao. Nao ha nenhum estudo que justifique a realizacdo de expressao do local exposto

como forma de facilitar o sangramento espontaneo. Nas exposicées de mucosas, deve-se

lavar exaustivamente com aqua ou com solucéo salina fisioldgica.

Procedimentos que aumentam a &area exposta (cortes, injecfes locais) e a

utilizacdo de solucdes irritantes como éter, hipoclorito ou glutaraldeido sdo contra-

indicados.

Os trabalhadores devem comunicar imediatamente todo acidente ou incidente,

com possivel exposicdo a agentes biolégicos, ao responsavel técnico da empresa

XXXXXXXXXXXXX do ocorrido;




Levar imediatamente o trabalhador acidentado ao pronto socorro;
Como informacéo, cita-se o Pronto-Socorro da cidade onde é estabelecida a empresa:
ACO - Associacéo Beneficente Costa Oeste — Rua Guarani — (45) 3379-7700 - Toledo
HOESP - Centro Hospitalar do Oeste do Parana — Rua Almirante Barroso — (45) 2103-
2000 - Toledo
Hospital Dr. Campagnolo — Rua Nossa Senhora do Rocio — (45) 3277-2020 - Toledo

REGISTRO DE OCORRENCIA DO ACIDENTE DE TRABALHO

Os acidentes de trabalho deverédo ter um protocolo de registro com informagdes
sobre avaliacdo, aconselhamento, tratamento e acompanhamento de exposi¢coes

ocupacionais que envolvam patdégenos de transmissao sanguinea. Vide anexo.

ORIENTACOES LEGAIS QUANTO A LEGISLACAO TRABALHISTA

Apesar de serem regimes juridicos diferenciados que regem a categoria dos
trabalhadores publicos e privados, em ambas as codificacdes, ha necessidade de ser feita
a comunicacdo do acidente de trabalho, sendo que para a legislacdo privada essa
comunicacdo devera ser feita em 24h, por meio de formulario denominado CAT -
Comunicacéao de Acidente de Trabalho.

Os medicamentos para a quimioprofilaxia, a vacina para hepatite B e a
imunoglobulina hiperimune para hepatite B devem ser disponibilizados pelos locais de
trabalho publicos ou privados. Essa € uma exigéncia amparada pela Legislacdo
Trabalhista Brasileira no ambito 37 da iniciativa privada (Consolidacdo das Leis
Trabalhistas e suas Normas Regulamentadoras), assim como pelo artigo 213 da RJU da
Unido. As unidades hospitalares do setor privado deverédo ter os medicamentos de PEP e

a vacina para hepatite B adquiridos sob suas expensas.

ACOMPANHAMENTO CLINICO-LABORATORIAL APOS EXPOSICAO

O acompanhamento clinico-laboratorial devera ser realizado para todos os

profissionais de saude acidentados que tenham sido expostos a pacientes-fonte



desconhecidos ou pacientes-fonte com infeccdo pelo HIV e/ou hepatites B e C,

independente do uso de quimioprofilaxias ou imunizagoes.

E essencial reconhecer, diagnosticar e orientar:

* 0 surgimento de sintomas e sinais clinicos relacionados a possiveis soroconversfes
(sindrome de mononucleose, hepatite aguda) e as complicagbes relacionadas as
contaminacdes (p.ex. insuficiéncia hepatica, alteracdes neuroldgicas na infeccdo aguda
pelo HIV);

+ as toxicidades medicamentosas ou efeitos adversos associados as imunizacdes, que
podem exigir o uso de medicamentos sintomaticos com a finalidade de manter a profilaxia
durante a duragéao prevista,

« a adesdao as profilaxias indicadas, adequando-se, sempre que possivel, o0s
medicamentos aos horarios compativeis com as atividades diarias do profissional; a nao-
adesao pode ser resultado da falta de compreensdo da prescricdo e/ou da falta de
informacé&o sobre as consequéncias da interrupcao das profilaxias;

Paciente-fonte conhecido

*Exames laboratoriais

*Exames soroldgicos - Solicitar anti-HIV, HBsAg, anti-HCV

*Exames para deteccao viral ndo sdo recomendados como testes de triagem e rotina

* Considerar o uso de testes rapidos

* Se 0 paciente-fonte ndo apresentar resultado laboratorial reagente para infeccao pelo
HIV / HBV / HCV no momento do acidente, testes adicionais da fonte ndo estéo indicados
nem exames de follow-up do profissional acidentado.

*Caso a condicdo soroldgica do paciente-fonte seja desconhecida (p.ex. 6bito,
transferéncia hospitalar), considerar possiveis diagnosticos clinicos, presenca de
sintomas e historia de comportamentos de risco para a infeccao.

*Ndo esta indicada a testagem das agulhas que provocaram o acidente. A
confiabilidade do teste é desconhecida e a realizacdo deste procedimento pode trazer

risco para quem vai manipular a agulha.

Fonte desconhecida

*Avaliar a probabilidade de alto risco para infeccdo — p.ex. prevaléncia da infeccdo
naquela populacéo, local onde o material perfurante foi encontrado, procedimento ao qual

ele esteve associado, presenca ou n&o de sangue, entre outros. Os aspectos



psicossociais relacionados ao acidente de trabalho, como a sindrome da desordem pds-
traumatica com reacdes de medo, angustia, ansiedade, depressao, e reacdes somaticas
como fadiga, cefaléia, insdnia, pesadelos, anorexia, nauseas;

*A prevencao secundéria das infec¢des durante o periodo de acompanhamento através
do uso de preservativos durante as relacdes sexuais; do ndo compartiihamento de
seringas e agulhas nos casos de uso de drogas injetaveis; da contra-indicacao da doacgéo
de sangue, 6rgdos ou esperma e a importancia de se evitar a gravidez, bem como a
discussao sobre a necessidade ou ndo de interrupcédo da amamentacao.

O acompanhamento laboratorial do profissional de saude acidentado devera
avaliar possiveis toxicidades medicamentosas e condi¢cdes soroldgicas através da
realizacao de:

*exames laboratoriais especificos as profilaxias iniciadas (p.ex. hemograma, testes de
funcao hepatica e glicemia);

*exames sorologicos que devem ser sempre colhidos em dois momentos: a) no momento
do acidente com a finalidade de descartar que o profissional acidentado néo
apresentasse, previamente, infeccdo por quaisquer desses virus; e b) durante todo o
acompanhamento apds exposi¢cdes envolvendo pacientes-fonte infectados pelo HIV, pelos
virus das hepatites B e C ou acidentes envolvendo fontes desconhecidas. Exposicdes
gue envolvem pacientes-fonte com sorologias negativas ndo necessitam da
testagem sorologica inicial e do acompanhamento clinico-laboratorial — a testagem
inicial pode ser realizada nos casos em que haja interesse do profissional em conhecer
sua condicao soroldgica para estas infeccoes;

*teste de gravidez para profissionais de salude em idade fértil que desconhecem ou

relatam a possibilidade de gravidez.



PROTOCOLO DO ATENDIMENTO AOS ACIDENTADOS COM
PERFUROCORTANTES E CONTAMINACAO COM SANGUE

Nome:
Fone:
Nome paciente-fonte:
Turno:

» Condicbes do acidente

1 - Data e hora do acidente de trabalho: [ as horas.

2 - Qual a via de entrada do material biol6gico no seu organismo?

( )Através da pele integra (perfuragéo,corte,laceracao)

( ) com refluxo de sangue

( ) sem refluxo de sangue

( )Através de lesdes ja existentes na pele antes do ocorrido (ferimentos,fissuras,dentre
outros)

( )Outra.Qual?

3 - Qual(is) a(s) parte(s) do corpo foram atingida(s) do profissional no acidente?
( )Olhos ( )Nariz ( )Boca ( )Braco ( )Mao ( )Dedos da méao
( )Outro: Qual:

4 - Qual(is) material(is) biol6gico(s) que vocé teve contato neste acidente?
( )Sangue
( ) Outros.Quais?

5-Qual(is) EPI(s) o profissional estava utilizando no momento do acidente?
( )Luvas ( )oculos de protecdo ( ) calcado de seguranca ( ) mascara
( )Outro(s). Quais?

6-Descricdo do Acidente de trabalho:

7-Qual o local do servico de saude de ocorréncia do acidente?

8 - Detalhe do procedimento realizado no momento da exposi¢ao, incluindo tipo e marca

do artigo médico-hospitalar utilizado




» Dados do paciente-fonte

9 - Historia clinica e epidemioldgica

10 - Resultados de exames soroldgicos e/ou viroldgicos

11 - Infeccdo pelo HIV/AIDS estagio da infec¢do, histérico de tratamento antiretroviral,

carga viral, teste de resisténcia.

» Dados do profissional de saude

12 — Nome completo:

13 — Profissao:
14 — |dade:
15 - Datas de coleta e os resultados dos exames laboratoriais:

12 coleta Data: [
HCV:
Anti-HIV:
Hbs ag:
Anti-HIV:
Ac. Hbs:
HBS ag:
Tansaminase P

22 coleta Data: [/ Anti-HIV:

32 coleta Data: [ Anti-HIV:

16 - Uso ou néo de profilaxia anti-retroviral (Se sim, responder pergunta 17).
() Sim
( ) Néo



17 - Reag0es adversas ocorridas com a utilizagéo de anti-retrovirais
() Sim
( ) Nao
Qual(is):

18 - Uso ou nao de imunoglobulina hiperimune e vacina para hepatite B? (Se sim
responder pergunta 19).

()Sim

( ) Nao

Qual(is):

19 — Algum efeito adverso?
()Sim
( ) Nao
Qual(is):

20 - Uso de medicacdo imunossupressora ou historia de doenca imunossupressora.

Descreva:

21 - Histérico de imunizacfes — hepatite B, resposta vacinal

Orientacdes Especificas:

*A recusa do profissional acidentado para a realizacdo de testes sorol0gicos ou para 0 uso
das quimioprofilaxias especificas deve ser registrada e atestada pelo profissional.
Condutas indicadas ap0s o acidente, acompanhamento clinico-epidemiolégico planejado

e o responsavel pela conducao do caso.

*Aconselhamento, manejo pos-exposi¢cao
O Formulario especifico de comunicacdo de acidente de trabalho deve ser

preenchido para devido encaminhamento.



