
O Dia 09 de junho celebra-se o Dia Nacional da Imunização, 
com o objetivo de chamar a atenção para a importância das 
vacinas, tanto para o indivíduo como para a saúde coletiva. 
Manter a vacinação em dia, mesmo na fase adulta, é um dos 
melhores métodos para evitar doenças e infecções. As vacinas 
são um marco na história da saúde humana e, segundo dados 
da Organização Mundial de Saúde, salvam a vida de 3 milhões 
de pessoas a cada ano. Elas conseguiram atingir a erradicação 
ou diminuição da incidência de várias doenças graves, como 
varíola, caxumba, gripe, poliomielite, rubéola, sarampo e 
tétano.

A imunização é um conjunto de métodos (por meio de vacina, 
imunoglobulina ou soro de anticorpos) destinados a 
proporcionar ao organismo a imunidade, ou seja, o aumento da 
proteção e da resistência do corpo contra determinadas 
enfermidades. Vale lembrar que alguns tipos de anticorpos são 
produzidos naturalmente pelo organismo e outros não. Ao 
entrarem no organismo, as vacinas, que possuem moléculas 
mortas ou atenuadas, fazem com que o sistema imunológico 
reaja e produza os anticorpos necessários para combater os 

agentes invasores, tornando o corpo imune a eles e às doenças 
que causam. Atualmente, a rede pública de saúde disponibiliza 
em todo o país 19 vacinas para combater cerca de 20 doenças, 
em diversas faixas etárias. Ainda existem outras 10 vacinas 
exclusivas para grupos em condições clínicas especiais, como 
os portadores de HIV.

A vacinação é a forma mais segura e eficaz para prevenir certas 
doenças. Portanto, é importante que a população participe das 
campanhas e procure um profissional especializado nos 
postos de saúde para tirar as dúvidas e manter o cartão de 
vacinas em dia. A vacinação protege não só quem é vacinado, 
mas também aqueles que não desenvolvem imunidade. 
Quanto mais pessoas de uma comunidade estão protegidas, 
menor é a chance de uma doença se propagar.

Referências:

https://bvsms.saude.gov.br/09-6-dia-da-imunizacao/
https://www.tjes.jus.br/09-de-junho-o-dia-nacional-da-imunizacao/
https://bvsms.saude.gov.br/17-10-dia-nacional-da-vacinacao/
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