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10/05 - Dia Mundial do Lupus
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O Ldpus é
autoimune, onde o préprio organismo ataca érgaos e tecidos.
S&o reconhecidos dois tipos principais de Lipus: o cutineo,
que se manifesta apenas com manchas na pele, geralmente
avermelhadas ou eritematosas, dai o nome lipus eritematoso,
principalmente nas areas que ficam expostas a luz solar, como
rosto, orelhas, colo ("V" do decote) e nos bracos; e o sistémico,
no qualum ou mais 6rgdos internos sdo acometidos.

Sintomas:

* Lesdes de pele: as mais caracteristicas sdo as avermelhadas
nas macgds do rosto edorso do nariz,

» Doreinchaco, principalmente nas articulagdes das maos;

* Inflamacdo da pleura ou pericédrdio (membranas que
recobrem o pulm3o e o coragdo);

¢ Inflamagdonorim;

* Alteragbes no sangue podem ocorrer em mais da metade
dos casos: diminui¢do de glébulos vermelhos (anemia),
glébulos brancos (leucopenia), dos linfécitos (linfopenia) ou
de plaquetas(plaquetopenia);

* Menos frequentemente, observam-se inflamagées no
cérebro, causando convulsdes, alteragdes do
comportamento (psicose) ou do nivel de consciéncia e até
queixas sugestivas de comprometimento de nervos
periféricos;

« Inflamagdes de pequenos vasos (vasculites) podem causar
lesdes avermelhadas e dolorosas nas palmas das mdos,

uma doenga inflamatdria crénica de origem
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plantas dos pés, no céu da boca ou em membros;

* Queixas de febre sem ter infec¢do, emagrecimento e
fraqueza sdo comuns quando a doenga esta ativa;

* Manifestagdes nos olhos, aumento do figado, baco e
ganglios também podem ocorrer na fase ativada doenga.

* A doenga é muito varidvel em sua apresentacdo clinica,
desde casos leves, com poucas lesdes, até casos mais
graves, com insuficiéncia renal ou coma, explicam os
especialistas.

Como o LUpus é uma doenga que afeta varias partes do corpo, 0
diagndstico também se apresenta como um desafio. Os
reumatologistas explicam que existem manifestagdes mais
tipicas como lesGes de pele ou dos rins, mas podem existir
sinais e sintomas inespecificos como febre sem causa aparente
ou sintomas neuroldgicos. Ndo existem exames que sejam
absolutos por sisé. Portanto, o diagndstico se da pela avaliagdo
clinica de diferentes sinais e sintomas e sua combinagdo com
vdrios achados em exames de laboratério, imagem e, por
vezes, bidpsia.

O objetivo do tratamento correto é permitir o controle da

atividade da doencga, minimizar os efeitos adversos dos

medicamentos e proporcionar uma boa qualidade de vida aos
pacientes.

Referéncias:
https://bvsms.saude.gov.br/10-5-dia-mundial-do-lupus-2/
http://www.funed.mg.gov.br/2021/05/destaque/10-5-dia-mundial-do-lupus/
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*Banco do Brasil, Ita, Sicredi, Uniprime, Caixa Econémica Federal, Sicoob (Agéncia: 4351-1), Unicred.
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