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Saude do Homem

A conscientizag¢do da populagdo masculina sobre aimportancia
de exames preventivos no combate a problemas de satde que
atingem os homens é fundamental para uma vida mais
sauddvel e duradoura. Se vocé é do tipo de pessoa que vai ao
médico somente quando o organismo apresenta algum
problema, estd na hora de mudar esse comportamento. Esse é
o objetivo do Novembro Azul. O preconceito, a vergonha e
barreiras culturais ainda mantém os homens longe dos
consultdérios médicos, alertam especialistas da drea. A demora
do diagnéstico costuma comprometer o tratamento, o que
pode gerar consequéncias graves.

A adogdo de habitos sauddveis, a pratica de atividade fisica
regular, a alimentagdo balanceada e o uso moderado de
bebidas alcodlicas sdo cruciais para diminuir esses agravos
evitdveis. A identificagdo precoce de doencas aumenta as
chances de um tratamento eficaz. Por isso, alguns exames
devem fazer parte darotina dos homens.

Aferir a pressdo com frequéncia e acompanhar as taxas de
colesterol sdo importantes para evitar doengas crénicas como
adiabetes e a hipertensdo. Outros testes importantes a serem
realizados dizem respeito as doengas sexualmente
transmissiveis, como o teste de HIV, hepatite B (HBsAg) e do
virus da hepatite C (anti-HCV). Outros cuidados, como
autoexame de testiculos e pénis, sdo importantes.

Os homens com mais de 50 anos e com sintomas de problemas
na préstata, como dificuldade para urinar, jato urinario fraco ou
sensagdo de esvaziamento incompleto da bexiga, devem ir ao
médico para investigar o problema. E possivel que outras
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doengas, como uma infec¢do urindria, estejam causando os
sintomas. No Brasil, o cancer de prdstata é o segundo mais
comum entre os homens, atrds apenas do cancer de pele ndo
melanoma. Em valores absolutos, é o sexto tipo mais comum
no mundo e o mais prevalente em homens, representando
cercade10% do total de canceres.

Alguns sintomas podem mostrar altera¢des do sistema
reprodutor, principalmente na préstata. Sdo eles:

 Dificuldade paraurinar;

* Necessidade de urinar mais vezes, principalmente a noite;
* Urgénciaparaurinar;

+ Dificuldade parainiciar ou parar o fluxo urinario;
 Jatourinariofraco, reduzido ouinterrompido;

* Sensagaodeesvaziamentoincompleto dabexiga.

Além de avaliagdes de rotina, é importante manter um estilo de
vida sauddvel no combate a problemas de sadde. Na pratica,
isso quer dizer que homens que realizam check-ups, fazem o
tratamento de forma correta quando sdo diagnosticados com
alguma patologia e seguem habitos mais saudaveis tendem a
teruma vida mais longa.

Fontes:

https://bvsms.saude.gov.br/saude-do-homem-prevencao-e-fundamental-para-uma-vida-
saudavel-2/

https://vidasaudavel.einstein.br/entenda-a-importancia-dos-cuidados-com-a-saude-do-
homem/

@unimedcostaoeste
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O NOSSO NUMERO

(45) 3277-8000 @
é WhatsApp

Neste nimero vocé pode
tirar duvidas sobre:

Coparticipagao
Alteracdo do Plano
2°Via de Boleto

Reajuste do Plano

Solicitagdes de Reembolso

Agendamentos Nicleo de Atengdo a

Saudde - NAS

Informagdes sobre Prestadores e muito mais!

CENTRO DE IMAGEM UNIMED

Com o objetivo de proporcionar maior seguranca e
exceléncia aos pacientes, o Hospital Geral Unimed Toledo
agora conta com um Centro de Imagem completo, com
equipamentos modernos e uma equipe de profissionais
altamente capacitados.

. 45 3379-7700
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