Edi¢do 206 « Abril/2023

Saiba Mals

Boletim Informativo para os beneficidrios da Unimed Costa Oeste

Unimed £

Costa Oeste

SOMOS CCoP»

Dia Mundial da Atividade Fisica

O Dia Mundial da Atividade Fisica é comemorado
no dia 6 de abril, diferente do exercicio fisico, a
atividade fisica é qualquer movimento que
estimule os musculos e que resulte no gasto de
energia, varrer a casa, ir trabalhar a pé ou de
bicicleta e dancar s3o alguns exemplos. A pratica
regular de atividade fisica apresenta iniUmeros
beneficios, como evitar o excesso de peso e
obesidade, prevenindo o surgimento de doengas,
melhora a autoestima, alivia o stress do dia a dia,
contribui para a concentracao e para o bem-estar
fisico e psicolégico.

A atividade no nosso cotidiano é fundamental
para prevenir e tratar doengas cronicas nao
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transmissiveis, como as doencas cardiacas,
acidentes vasculares cerebrais, diabetes e cancer
de mama e colo de (tero. Essas enfermidades sdo
responsaveis por 71% de todas as mortes do
mundo.

Para uma boa saide e um desenvolvimento
humano pleno a atividade fisica é muito
importante, pois os beneficios s3o incalculdveis.
Quanto mais cedo a atividade fisica se tornar um
habito na sua vida, maiores sdo os beneficios, por
isso, sejaativo fisicamente!

https://bvsms.saude.gov.br/06-4-dia-mundial-da-
atividade-fisica/
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ALERTA DE GOLPES

A Unimed Costa Oeste informa que n3ao realiza nenhum
tipo de ligagdo ou envio de mensagem por WhatsApp
pedindo pagamento de procedimentos aos familiares de
pacientes internados no HGU - Hospital Geral Unimed.

Caso receba alguma liga¢éo neste sentido,

entre em contato imediatamente pelo
ndmero: (45) 3379-7700.

HGU .
Hospital Geral Unlcmgg £
Unimed
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