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O tabagismo é um importante problema de satde publica,
sendo considerado a causa mais comum de
morbimortalidade e empobrecimento populacional em
todo o mundo, ocasionando cerca de 8 milhdes de mortes
por ano. E conhecido como uma doenca crénica provocada
pela dependéncia a nicotina e também um importante fator
de risco para o desenvolvimento de problemas de salde,
como neoplasias de pulmdo, doengas pulmonares
obstrutivas, insuficiéncia respiratdria, transtornos mentais
e comportamentais.

Parar de fumar é um desafio, ndo é uma tarefa facil para
quem j3 adota a prética ha algum tempo, mas sabe-se que
reduzir ou cessar o tabagismo, traz muitos beneficios,
sejam imediatos ou a longo prazo. Segundo a Organizagdo
Pan-Americana da Satide (OPAS), ao reduzir ou interromper
ouso, nota-se que:

Em 20 minutos a pressdo e a frequéncia
cardiaca diminuem;

Em até 9 meses os sintomas respiratérios
como a tosse e a falta de ar diminuem;

-4 Em até 12 semanas ocorre melhora na
circulagdo sanguinea e aumento da fungdo
pulmonar;

www.unimedcostaoeste.com.br

ANS - n° 371106/ SAC 0800 041 4554 | SAC - Deficientes Auditivos 0800 642 2009

Canal de Deniincias 0800 800 5080

Em 5 anos as chances de ter um Acidente
Vascular Cerebral (AVC) diminuem;

Em 10 anos o risco de desenvolver cancer de
pulmdo, boca, garganta, eséfago, bexiga, colo
{ do (tero e pancreas diminuem,

Em 15 anos o risco de desenvolver uma
doenca cardiaca é o mesmo de um ndo
fumante;

™ Reduz as chances de desenvolver impoténcia
”. sexual, partos prematuros, dificuldade para
Q\.‘i engravidar, aborto espontaneo e nascimento

de bebés com baixo peso.

Pensando na promogdo da salde de seus clientes, o
departamento de Atengdo a Saldde da Unimed Costa Oeste,
disponibiliza o Programa Viva Mais — Atencdo ao Tabagista,coma
finalidade de auxiliar os beneficidrios interessados na redugdo ou
na cessagdo do tabaco. Os encontros sdo realizados
quinzenalmente a fim de que a equipe responsdvel possa
acompanhar e ofertar o suporte necessdrio para todos que
buscam obter mudangas de habitos e melhora na qualidade de
vida.

O programa oferece palestras educativas, avaliagdo médica
individualizada, terapia medicamentosa, terapia em grupo e
acompanhamento com uma equipe multiprofissional. Para
participar, basta vocé ser beneficiario da Unimed Costa Oeste e
ter interesse em cessar o uso do tabaco. Gostou do programa?
Quer saber mais informagbes? Entre em contato pelo telefone 45
9148-1297. A equipe do departamento de Atengdo a Salde
encontra-se a disposigdo para atendé-lo.
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Referéncias:
Organizagao Pan-Americana de Salde — OPAS. Tabaco. 2019. Disponivel em:
https://www.paho.org/pt/topicos/tabaco.
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HGU - Hospital Geral Unimed

Atendimento completo e seguro aos nossos pacientes. Disponibilizamos o que ha de melhor em termos
de diagndstico e tratamento de doengas.

Plant3ao Unidadede
Terapia
Intensiva
(UTI)

Pediitrico
24 horas

Centro
Cirargico
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