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Vocé ja ouviu
falar em
Glaucoma?

Doeng¢a que acomete os olhos e é provocada pela elevagdo
da pressdo ocular. E uma doenga que ndo tem cura e
quando ndo é tratada pode levar a cegueira.

SINTOMAS

¢ Adoenca pode se desenvolver durante meses ou anos
sem apresentar nenhum sintoma;

e Os sintomas sé aparecem na fase mais avangada,
quando a pessoa comega a esbarrar nas coisas, pois estd
perdendo a visdo periférica (vé bem o que estd na sua
frente, mas ndo enxerga o que estd dos lados).

FATORES DE RISCO

e Pessoas que tém familiares portadores de glaucoma;

www.unimedcostaoeste.com.br

ANS - n° 371106 SAC 0800 041 4554 | SAC - Deficientes Auditivos 0800 642 2009

Canal de Deniincias 0800 800 5080

¢ |Individuos com mais de 40 anos;
* Pessoas com alto grau de miopia;
* Pessoas com diabetes Mellitus.
DIAGNOSTICO

O glaucoma é diagnosticado quando a pessoa faz exame
oftalmolégico cuidadoso e o médico mede a pressao intra-
ocular. As vezes podem ser necessarios outros exames,
como de fundo de olho e campo visual.

TRATAMENTO

Apéds o diagnéstico, o tratamento vai desde a utilizagdo de
colirios que baixam a pressdo ocular, cirurgias e ao uso de
tratamento com laser.

PREVENCAO

A melhor maneira de prevenir o glaucoma é consultar um
médico oftalmologista pelo menos uma vez ao ano. Por ser
uma doenga crénica, ele pode ser controlado com o uso de
medicamentos apropriados que normalizam a pressdo
intra-ocular e impedem que a doenca avance provocando a
perda da visdo.
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