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O Janeiro Branco é uma campanha ao estilo da
Campanha Outubro Rosa e da Campanha
Novembro Azul.

O seu objetivo é chamar a aten¢do da humanidade
para as questdes e necessidades relacionadas a
Saude Mental e Emocional das pessoas e das
instituicdes humanas.

Uma humanidade mais saudavel pressupde uma
cultura da Sadde Mental no mundo!

Por que Janeiro Branco?

Porque, no primeiro més do ano, em termos
simbdlicos e culturais, as pessoas estdo mais
propensas a pensarem em suas vidas, em suas
relagdes sociais, em suas condigdes de existéncia,
em suas emogdes e em seus sentidos
existenciais.
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E, como em uma “folha ou em uma tela em
branco”, todas as pessoas podem ser inspiradas a
escreverem ou a reescreverem as suas proprias
histdrias de vida.

Informagdes sobre Satide Mental

Campanhas geram conscientizacdo, combatem
tabus, mudam paradigmas, orientam os individuos
e inspiram autoridades a respeito de importantes
questdes relacionadas as vidas de todo mundo!

O Janeiro Branco é uma fonte inesgotavel de
agoes e de reflexdes sobre tudo isso - confira as
nossas redes sociais e veja tudo o que ja foi
realizado desde o inicio da Campanha, em 2014!

@unimedcostaoeste
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NA L I DA D E Coparticipag@o por procedimento
Cédigo: 10101012
I B E RA DA' Ccnsg lta em consultério (no hordrio norma al R$ 30,00
I . ou preestabelecido)
® p

Cédigo: 10101039 RS 30,00
Consulta em pronto socorro

SIMULAR COPART\CIPAQ/_&O

Cédigo: 40304361
HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE
PLAQUETAS

GUIAS LIBERADAS

Simular
Coparticipacao

OUTROS PROCEDIMENTOS

O que é coparticipagdo?
Coparticipagdo é o valor pago pelos beneficiarios,

Agora vocé pode simular os e

valores de coparticipagao
dos exames a partir das
suas guias liberadas ou
outros exames.

Basta acessar o menu
Financeiro > Simular
Coparticipagao

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Baixe agora! R
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