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Outubro Rosa

Outubro Rosa é um movimento internacional de
conscientizag¢do para o controle do cancer de mama. A data
é celebrada anualmente com o objetivo de compartilhar
informagbes e promover a conscientiza¢do sobre a doencgg;
proporcionar maior acesso aos servicos de diagndstico e de
tratamento e contribuir para a redugdo da mortalidade.

O QUE E O CANCER DE MAMA

E causado pela multiplicagdo desordenada das células da
mama. Esse processo gera células anormais que se
multiplicam, formando um tumor. Ha vdrios tipos de cancer
de mama. Alguns tém desenvolvimento rapido, enquanto
outros crescem mais lentamente. Esses comportamentos
distintos se devem as caracteristicas préprias de cada
tumor.

AUTO EXAME DE MAMAS

O cancer de mama pode apresentar diversos sintomas, mas
pode também ser assintomatico para muitas mulheres. E
importante, que a mulher conhega bem o seu corpo e possa
analisar com frequéncia qualquer alteragdo nas mamas e
procurar o médico ao notar alguma anormalidade.

EXAME CLiNICO DAS MAMAS

E 0 exame realizado por médico ou enfermeiro treinado
para essa atividade. Neste exame poderdo ser identificadas
alteracdes e, se necessario, serd indicado um exame mais
especifico, como a mamografia, que permite descobrir o
cancer quando o tumor ainda é bem pequeno.

PREVENCAO

Entre as medidas que contribuem para prevenir o cancer de
mama estdo a adogdo de comportamentos protetores,
como seguir uma alimentagdo sauddvel, praticar atividades
fisicas com regularidade, evitar bebidas alcodlicas e manter
o peso adequado. Essas agdes sdo capazes de evitar 28% de
todos os casos da doenca.

POSSIVEIS SINAIS E SINTOMAS
. Alteragdes no tamanho ou forma da mama;
. Nddulo tnico e endurecido;

. Vermelhid3o, inchaco, calor ou dor na pele da mama,
mesmo sem a presenca de nddulo;

. Ndédulo ou carogo na mama, que estd sempre presente
e ndo diminui de tamanho;

. Sensagdo de nédulo aumentado na axila;

. Espessamento ou retracdo da pele ou do mamilo;
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. Secregdo sanguinolenta ou aquosa nos mamilos;
o Assimetria entre as duas mamas;

. Presenga de um sulco na mama, como se fosse um
afundamento de uma parte da mamag;

. Endurecimento da pele da mama, semelhante a casca
de laranja;

o Coceira frequente na mama ou no mamilo;

. Formagdo de crostas ou feridas na pele junto do
mamilo;

. Inversdo do mamilo;
. Dor na mama ou no mamilo.
TRATAMENTO

Existem diversos tipos de tratamento indicados para
combater o cancer de mama. O plano terapéutico a ser
adotado deverd ser definido pelo médico, mediante a
andlise de todos os exames realizados e pelos dados
fornecidos pelo médico patologista, apds a realizagdo de
bidpsia.
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