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Vocé sabe o que é ALZHEIMER?

A Doenca de Alzheimer (DA) é um transtorno
neurodegenerativo progressivo e fatal que se
manifesta pela deterioragao cognitiva e da memdria,
comprometimento progressivo das atividades de vida
didria e uma variedade de sintomas neuropsiquiatricos
e de alteracbes comportamentais.

O QUE CAUSA O ALZHEIMER?

A causa ainda é desconhecida, mas acredita-se que seja
geneticamente determinada. A Doenca de Alzheimer é
a forma mais comum de deméncia neurodegenerativa
em pessoas de idade, sendo responsavel por mais da
metade dos casos de deméncia nessa populagao.

QUAIS SAO OS SINTOMAS DE ALZHEIMER?

Entre os principais sinais e sintomas do Alzheimer
estao:

- falta de memdria para acontecimentos recentes;
- repeticdo da mesma pergunta varias vezes,

- dificuldade para acompanhar conversacGes ou
pensamentos complexos;

- incapacidade de elaborar estratégias para resolver
problemas;

« dificuldade para dirigir automdvel e encontrar
caminhos conhecidos;

- dificuldade para encontrar palavras que exprimam
ideias ou sentimentos pessoais;

- irritabilidade, suspeicdo injustificada, agressividade,
passividade, interpretacoes erradas de estimulos
visuais ou auditivos, tendéncia ao isolamento.

IMPORTANTE: Quanto maior for a estimulagao
cerebral da pessoa, maior serd o nimero de conexdes
criadas entre as células nervosas, chamadas neurénios.
Esses novos caminhos criados ampliam a possibilidade
de contornar as lesbes cerebrais, sendo necessaria uma
maior perda de neurdnios para que os sintomas de
deméncia comecem a aparecer. Por isso, uma maneira
de retardar o processo da doenca € a estimulacdo
cognitiva constante e diversificada ao longo da vida.
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COMO PREVENIR A DOENCA DE ALZHEIMER?

A Doenca de Alzheimer ainda ndo possui uma forma de
prevencdo especifica, no entanto os médicos acreditam
que manter a cabeca ativa e uma boa vida social,
regada a bons habitos e estilos, pode retardar ou até
mesmo inibir a manifestacdo da doenca.

Com isso, as principais formas de prevenir, nao apenas
o Alzheimer, mas outras doencas crénicas como
diabetes, cancer e hipertensdo, por exemplo, s3o:

« Estudar, ler, pensar, manter a mente sempre ativa.
- Fazer exercicios de aritmética.

« Jogos inteligentes.

« Atividades em grupo.

« Ndo fumar.

« Ndo consumir bebida alcodlica.

« Ter alimentacdo saudavel e regrada.

- Fazer prdtica de atividades fisicas regulares.
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Beneficiario da Unimed Costa Oeste, caso encontre alguma dificuldade no
agendamento de qualquer procedimento, consulta ou para atendimento de
urgéncia e emergéncia, ligue para:

(45) 3277-8002 ,,, 0800 0414554

(dias uteis, das 7h30 as 18h) (todos os dias, 24 horas)

Ao entrarem contato com algum de nossos canais de atendimento tenha em mdos o CartGo Unimed.

()

24 horas
por dia

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

INFORMAGOES

(45) 3379-7T700 . commoe PRliilEL

Rua Rui Barbosa, 1515
85900-040 Centro, Toledo - PR
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