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Prevencao de Doencas e Controle de infeccoes

Os germes estdo por toda parte, mas ndo se desespere, a
maioria deles s3o inofensivos, alguns até nos fazem bem,
como as bactérias em nosso intestino que ajudam na nossa
digestdo. O importante € proteger as nossas familias dos
germes que podem causar doengas bacterianas e outras
infeccoes.

Bactérias e virus nocivos podem ser transportados para
dentro de casa por pessoas, animais de estimagao, ou em
comida e agua contaminadas.

Aqui estao algumas maneiras para auxiliar no dia a dia:

+ Lave as suas maos regularmente - especialmente antes de comer, preparar comida, tossir ou espirrar, apds o uso do
banheiro ou a troca de uma fralda.

« Cubra o seu nariz e boca com um lengo quando tossir ou espirrar. Jogue todos os lengos no lixo imediatamente e lave as
maos.

 Faca higienizacao dos alimentos adequadamente antes de ser armazenados e consumidos.

< Manuseie e prepare comida de maneira segura. Limpe as suas maos e as superficies regularmente, separe alimentos
crus e cozidos, cozinhe calmamente o alimento e resfrie comidas frescas e prontas para desacelerar o crescimento de
bactérias.

 Avacinagdo é uma 6tima maneira de se proteger de infeccoes sérias. Assegure-se de que a sua familia esteja com a sua
carteira de vacinacao atualizada.

- Limpe e desinfete superficies regularmente - especialmente superficies que tenham contato com comida e superficies
tocadas regularmente, como torneiras, maganetas e as teclas dos telefones ou de computadores.

Para maiores informagdes, acesse no site:

Referéncias bibliogrdficas: Ministério da Sadde

Departamento de Atengdo a Satde
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Comunicados

Inclusdo de Especialidade

Comunicamos a inclusdo da especialidade de Psiquiatria ao médico cooperado DR. IVO ALBERTO BECKER, atualmente com
atendimentos na cidade de Marechal Candido Rondon.

Comunicamos que o cooperado DR. ANTONIO CARLOS LUGLI esta afastado de suas atividades junto a Unimed desde
02/01/2022.

Comunicamos que a cooperada DRA. IONARA DINIZ EVANGELISTA SANTOS BARCELOS estd afastada de suas atividades junto a
Unimed desde 15/02/2020, conforme solicitacdo apresentada pela mesma, devendo retomar os atendimentos a partir de
15/02/2022.

Comunicamos a exclusio do quadro de médicos cooperados o DR. JOAO PEDRO PONTES CAMARA FILHO e a DRA. PRISCILLA
BONDEZAN VIEIRA CAMARA a partir de 14 de abrilde 2020.

MUDAR UM HABITO PARA
COMBATER O CORONAVIRUS

VAMOS JUNTOS?

MUDE'HABITO

CLUBE UNIMED
DESCONTO DESCONTO NISSEI "
Acesse e conheca o programa
OBRIG ADO DROGA RAIA Apresente sua carteirinha da de relacionamento que concede
Apresente sua carteirinha da Unimed em qualquer unidade 308 Cli?éfcl)tjs Unimed dzscontgs
. - ici issei té 60% na compra de produtos
E " Unimed em qualquer unidade das Farmadcias Nissei e ganhe cd
P OR E R da Drogasil c?u Dgga Raiae descontos especiais nas compras: 2scrvigue o el s
ganhe descontos nas compras: a partir de 37% em medicamentos y
a partir de 37% em medicamentos genéricos tarjados e a partir de 23%
genéricos tarjados e a partir de 23% em medicamentos tarjados
de uso continuo.

em medicamentos de marcas tarjados.
DE CARTEIRINHA o comulatios vl Descontos o cumlaivos vidos a1

Descontos ndo cumulativos, vdlidos até 31/12/2020.
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