
www.unimedcostaoeste.com.br ANS - nº 371106
SAC 0800 41 4554

SAC - Deficientes Auditivos 0800 642 2009

Saiba Mais Costa Oeste

B O L E T I M  I N F O R M A T I V O

B e n efi c i á r i o  U n i m e d
Ano 3 - Edição Nº 130 - Janeiro/2017

DIA INTERNACIONAL DA LUTA CONTRA A AIDS
O Dia Internacional da Luta contra a AIDS é celebrado todo 1 de dezembro, e tem como 
objetivo lembrar a sociedade da intensa luta travada contra a AIDS e trazer os valores de 
compreensão, solidariedade e apoio as pessoas infectadas pelo vírus HIV/AIDS.
A AIDS é uma das doenças que mais mata no mundo. Segundo o Boletim Epidemiológico 
HIV/Aids de 2015, a média nacional de casos notificados dessa doença é de 20,5 casos por 100 
mil habitantes.

Fique Sabendo

O que é Aids?
A AIDS é uma doença que afeta o sistema imunológico, e é contraída a partir do vírus HIV, que 
diminuí drasticamente a capacidade imunológica do organismo, tornando-o fraco e suscetível 
ao aumento de infecções e doenças, que ele não é capaz de combater provocando aumento na 
susceptibilidade a infecções oportunísticas e câncer.

Transmissão
- O vírus HIV pode ser transmitido pelo sangue, sêmen, secreção vaginal, leite materno;
- Relações sexuais homo ou heterossexuais, com penetração vaginal, oral ou anal, sem 
proteção da camisinha, transmitem a Aids e outras doenças sexualmente transmissíveis e 
alguns tipos de hepatite;
- Compartilhamento de seringas entre usuários de drogas injetáveis
- Transfusão de sangue contaminado;
- Instrumentos que cortam ou furam, não esterilizados;
- Da mãe infectada para o filho, durante a gravidez, o parto e a amamentação.

Tratamento
Atualmente a terapia com os chamados “anti-retrovirais” proporciona melhoria da qualidade 
de vida, redução da ocorrência de infecções oportunísticas, redução da mortalidade e aumento 
da sobrevida dos pacientes. 
(Os anti-retrovirais são medicamentos que suprimem agressivamente a replicação do vírus 
HIV).

Lembre-se:
A Aids não é transmitida pelo beijo, abraço, toque, compartilhando talheres, utilizando o 
mesmo banheiro, pela tosse ou espirro, praticando esportes, na piscina, praia e, antes de tudo, 
não se pega aids dando a mão ao próximo, seja ele ou não soropositivo.

Fonte:Ministério da Saúde



www.unimedcostaoeste.com.br ANS - nº 371106
SAC 0800 41 4554

SAC - Deficientes Auditivos 0800 642 2009

Saiba Mais Costa Oeste

B O L E T I M  I N F O R M A T I V O

B e n efi c i á r i o  U n i m e d
Ano 3 - Edição Nº 130 - Janeiro/2017

NOVOS COOPERADOS/CREDENCIADOS
Dr. Alex Bruno de Lima Souza, com atendimentos na especialidade de Anestesiologia, na cidade de 
Guaíra.
Dr. Renato Salazar Somensi, com atendimentos na especialidade de Cirurgia Plástica, na cidade de 
Toledo.
Dra. Renata Bragato Futagami, com atendimentos na especialidade de Pediatria, na cidade de Toledo.
Dra. Thaís Helena Gonçalves, com atendimentos na especialidade de Otorrinolaringologia, na cidade de 
Toledo.
Dra. Patricia Hiromi Kiara, com atendimentos na especialidade de Ginecologia e Obstetrícia, na cidade 
de Formosa do Oeste.
Dra. Geruza Mara Hendges, com atendimentos na especialidade de Pediatria e Gastroenterologia 
Pediátrica, na cidade de Toledo.
Dra. Estela Regina Eidt, com atendimentos na especialidade de Ginecologia e Mastologia, na cidade de 
Marechal Cândido Rondon.

Clínica Caroline Michelis Nascimento Frigulha & Cia Ltda – ME para atendimentos na especialidade de 
Cirurgia Geral e Cirurgia do Aparelho Digestivo, na cidade de Toledo.

COMUNICADOS
Comunicamos também a exclusão do médico cooperado Dr. Denis Medeiros Theisen, na especialidade 
de Ortopedista e traumatologia, da cidade de Toledo, por solicitação do mesmo.

Comunicamos ainda, o retorno às atividades da médica cooperada Dra. Fabiane Fachin, na especialidade 
de pneumologia, na cidade de Toledo.

Que neste ano que se inicia 
A Paz tome conta de nossos corações
A alegria inunde nossos olhos de lágrimas

E que nossos laços permaneçam por muito tempo.
Pois
Cuidar de você. Esse é o plano

Feliz Ano Novo


